
L’ODYSSÉE DE LA VIE 
Comprendre qui nous sommes en tant qu’humain, la place que nous occupons dans le vivant à travers ce que nous avons été et imaginer ce que nous deviendrons 
LUNDI 13 AVRIL MARDI 14 AVRIL MERCREDI 15 AVRIL JEUDI 16 AVRIL VENDREDI 17 AVRIL 

Apporte un pic nic Apporte un repas chaud Apporte un repas chaud Apporte un pic nic Apporte un pic nic 

Sortie au lac de Serre-Ponçon "Les 
explorateurs de l’âge de Pierre" 

Partons à l’aventure avec Silex, l’enfant 
Cro-Magnon, qui va nous faire 

découvrir ses animaux préhistoriques 
préférés !!! Remontons le temps 

et, armons-nous de burins, pelles, 
pinceaux, et partons sur le sentier du 
Petit Liou, gratter, sonder, explorer un 
site de fouilles à ciel ouvert. À toi de 

reconnaître quel animal se cache 
derrière chaque fossile. 

 
Jeu "L’arbre des animaux" 

Jouons avec les cartes où il te faudra 
associer les animaux d’aujourd’hui à 

leurs ancêtres préhistoriques. 
 

Jeu "Silex in the city" 
Attention, les mammouths bloquent 

l’entrée de la grotte où Silex vit avec sa 
tribu ! Il faut donc les repousser pour 

libérer Silex. 
 

Atelier photo "Les prédateurs 
redoutables" 

Et si tu avais vécu à l’âge de glace ? 
Prends-toi en photo à cette époque. 

Mais attention, le tigre à dent de sabre 
rôde et… qui s’y frotte, s’y fait croquer 

à coup de crayons ! 

Jeu "RRRrrrr !!!" 
Il faut nourrir la tribu ! Aujourd’hui, on 
part avec Silex à la chasse à l’auroch !  

 
Atelier créa "La peinture rupestre" 

Silex avec son charbon de bois va nous 
apprendre à dessiner les animaux de la 

Préhistoire.  Viens aussi y laisser ton 
empreinte. 

Jeu "Guerre & paix" 
Allons aider Silex à défendre sa grotte 

face aux tribus invasives. 
 

Atelier bijoux "Parures d’os" 
Pour nous remercier d’avoir sauvé sa 
tribu, Silex nous apprend à fabriquer 

de jolis colliers en véritable os de 

renne fais en argile       

Jeu "Coup de foudre" 
Viens aider Silex à retrouver la 

flamme… Mais attention aux étincelles 
car tout feu, tout flamme ! 

 
Atelier créa "Allumer le feu" 

Viens fabriquer ton feu de camp en 
papier pour que jamais il ne s’éteigne. 

"L’odyssée de la vie" 
Rejoins l’équipe de 

paléoanthropologues accompagné de 
Charles Darwin pour une plongée dans 
l’Histoire de l’Humanité avec un grand 

H. Remontons les branches de la 
famille des Grands Singes et 

découvrons ce qui s’est passé il y a des 
milliers d’années pour que Sapiens 

apparaisse. 
 

Jeu "Le Bec de Darwin" 
Jouons avec la théorie de l’évolution 
de Charles Darwin. Transforme-toi en 

oiseau et à toi d’attraper le plus de 
nourriture. Mais suivant ton bec, tu ne 

pourras pas manger ce que tu 
voudras… 

Jeu "Les géants de l’âge de glace" 
Mammouth laineux, rhinocéros 
laineux, mégalocéros, paresseux 
géant… jouons à pas de géants.  

 
Atelier photo "Les prédateurs 

redoutables" 
Et si tu avais vécu à l’âge de glace ? 

Prends-toi en photo à cette époque. 
Mais attention, le tigre à dent de sabre 
rôde et… qui s’y frotte, s’y fait croquer 

à coup de crayons ! 
 

Instant cinéma avec Manny, Sid & 
Diego "L’âge de glace" 

 Quand les films d’animations se 
jouent des réalités ou pas... 

Posons-nous devant le film sans 
oublier bien sûr les popcorns. 

Atelier art pariétal "Au temps des 
Aurignaciens" 

Plongeons 36 000 ans en arrière, en 
immersion dans la grotte Chauvet où 

l’Histoire de l’Homme et de l’animal se 
dessine sur les parois de pierre. 

Comment les ours des cavernes et les 
lions des cavernes ont pu cohabités le 

même territoire voire la même grotte ?  
 

Jeu "Qui part à la chasse…" 
Comment est apparue la chasse ? Que 
fait-on de l’animal chassé : ses os, sa 

peau, sa viande, … ? Comment 
fabrique-t-on des outils ? Et comment 
la lignée de Sapiens est née du choix 
de chasser ? Expérimentons la chasse 

façon préhistorique. 

Sortie au Musée de la Préhistoire de 
Quinson "Ici, commence l’Histoire" 

Embarquons dans la machine à 
remonter le temps, le temps où 

Toumaï, plus vieil ancêtre connu de la 
lignée des Hommes, peuplé les contrés 

lointaines. Direction le musée de la 
Préhistoire de Quinson pour une 

immersion totale en terre 
Préhistorique. 

Au programme, un spectacle 
impressionnant nous attend :  des 

animaux tous droits sortis des temps 
glaciaires : un imposant mammouth 
laineux de plus de 2m50 de haut, un 

tigre à dents de sabre, un majestueux 
mégacéros aux ramures de 3 mètres 

d’envergure et tant d’autres. 
Puis au cœur du Préhistosite, un atelier 
feu et chasse à la sagaie nous attend. 

 Départ 7h30  
 Retour 19h  

 Supp 10€ (transport + activité)  

Kermesse "La saga Sapiens" 
La Préhistoire : c’est maintenant ! 

Jouons avec la bipédie, la maîtrise du 
feu, l’art, la guerre, la cueillette, la 
sculpture de bijoux et tant d’autres 

caractéristiques qui font de Sapiens le 
plus grand des prédateurs.  

 
Atelier cryptozoologie* "Les animaux 

du futur" 
*en partenariat avec le musée de 

l’Homme de Paris. 
Comment Darwin a révolutionné la 

théorie de l’évolution ? Est-ce que les 
Sapiens peuvent encore évoluer ? 

Tout comme les animaux survivants de 
la Préhistoire (renne, cheval, bison…), 
plongeons-nous 30 000 plus tard, et 
inventons les animaux de demain en 

tenant compte de l’évolution. 
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LES MAINS DANS LA TERRE 
LUNDI 20 AVRIL MARDI 21 AVRIL MERCREDI 22 AVRIL JEUDI 23 AVRIL VENDREDI 24 AVRIL 

Apporte un pic nic Apporte un repas chaud Apporte un pic nic Apporte un pic nic Apporte un pic nic 

Sortie à Saint-Sauveur "Le bal des 
pétales" 

Direction les jardins des Salette, 
pépinière de montagne à 1200m 

d’altitude, pour découvrir le métier 
d’horticulteur. Cyril et Claire nous 
accueillent pour nous conseiller et 
surtout faisons notre marché floral 

pour trouver notre arc en ciel de 
fleurs. 

 
Atelier jardinage "Les petits gardiens 

de la Vie, c’est pas sorcier !" 
Hey Jamy comment ça pousse une 

plante ? C’est quoi la photosynthèse ? 
Découvrons-le ! Du pistil aux étamines 

perçons le secret de nos fleurs. 
Plongeons les mains dans la terre pour 

une aprèm plantations. 

Atelier créa "Mon jardin d’artistes" 
De Monet à Caillebote <3 en passant 

par Morisot et Pissarro, prenons l’air et 
jouons les impressionnants 

impressionnistes à coups de pinceaux. 
 

Atelier Les apprentis botanistes 
 "La graine et le mystère de la vie" 
Préparons nos semis pour planter 
notre petit potager à la maison.  

Jouons avec les légumes croquants 
gourmands. Jouons de l’expérience 
scientifique sur la germination où 
quand la petite graine deviendra 

grande. 

Sortie à Apiland "Le miel & les 
abeilles : Queen Bee et les Bee gees" 

Et les abeilles dans tout ça ?  
Rejoignons Lionel & Sandrine à Apiland 

pour une journée dans le monde de 
l’infiniment petit. Découvrons le rôle 
des abeilles dans la pollinisation de 
nos fruits et surtout découvrons les 

secrets de la fabrication de ce nectar 
sucré aux mille et une vertus : le miel. 
Jouons aussi avec la cire d’abeille pour 
fabriquer notre bougie qui sent bon le 

miel.  
Départ 8h50 
Retour 17h 

Supp 10€ (transport + activité)  

Sortie nature "Le restaurant du 
peuple de l’herbe" 

Partons observer la nature et le travail 
des abeilles, des papillons, des 

bourdons et des syrphes, suivons le 
parcours de la pollinisation. 

Quand la nature devient land art façon 
Arcimboldo : jouons de l’art éphémère 

à la manière du grand peintre 
maniériste italien. 

 
Atelier créa "Madame Butterfly" 

Quand l’art plastique rencontre l’art 
lyrique façon Puccini : création d’un 

papillon à planter pour qu’il se 
métamorphose en de jolies fleurs.  

 
Goûter "De la terre à l’assiette" 

Quand nos papilles nous plongent 
dans un jardin aux milles saveurs 

façonné par les abeilles. 
 Supp 1€ (goûter)  

Atelier potager "Ratatouille" 
Grattons la terre, jouons du marteau 
pour fabriquer nos carrés-potager et 
préparons notre potager à accueillir 

nos semis de légumes d’été. Vivement 
cet été… pour déguster notre 

collection de légumes… 
 

Jeu "Mission symphonie florale" 
Balance tes graines et cours chercher 

de la terre, de l’eau et de l’engrais pour 
avoir le plus beau des jardins. 

Sortie "Nature & découvertes" 
Chausse tes baskets et partons dans la 

nature ! Ouvrons la boîte aux 
histoires… aux histoires d’insectes, 

d’oiseaux, de fleurs et de jardin. 
Observons ce que la nature nous offre 
de meilleur dans cet infiniment petit… 

Jeu "Bzzz bzzz" 
Il y a bisbille entre les abeilles, les 

frelons, les bourdons et les autres. Qui 
sera le grand vainqueur de cette 

bataille à tire-d’aile ?  
 

Atelier créa "Comme un caillou sans 
aile ! " 

Et si on transformait les galets en 
insectes pour décorer notre jardin 

 
Goûter "De la terre à l’assiette" 

Quand nos papilles nous plongent 
dans un jardin aux milles saveurs 

façonné par les abeilles. 
 Supp 1€ (goûter)  

 

« À quoi ça sert d’avoir des vêtements si on peut rien faire dedans ! » Merci de prévoir des vêtements qui ne craignent rien ! 

3
/5

 A
N

S 
6

/1
2

 A
N

S 


